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Introduction

Cet atelier va permettre a vos éléves d'identifier la présence de glucides, de lipides et de protides au sein
de différents aliments (pain, lait, pomme, pomme de terre, etc.). La premiére partie de I'activité consiste
en la découverte de tests spécifiques (test de Biuret, test au Lugol, etc.) permettant la mise en évidence
des différents constituants de I'alimentation. La deuxiéme partie de I'atelier permet aux éléves d'appli-
quer ces tests sur divers aliments et de confronter les résultats a leurs préconceptions.
Cet atelier offre donc I'occasion de manipuler, de réaliser des expériences chimiques afin d'illustrer les
concepts vus en biologie (l'alimentation).

Vous trouverez dans ce document :
7 La liste du matériel et des réactifs nécessaires a la réalisation de cet atelier (page 3).

1 Une liste de ressources disponibles a Scienceinfuse afin d’agrémenter votre cours sur la nutrition
(vidéos, jeux, liens internet, etc.) (page 4).

1 Le livret enseignant (livre éléve avec les corrections en vert) (pages 5 a 16).

Vous pouvez prendre contact au 010/47 39 75 ou par mail a I'adresse scienceinfuse@uclouvain.be

Suivez les actualités scientifiques ainsi que nos événements sur facebook www.facebook.com/scienceinfuse
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Matériel

Cet atelier est facilement reproductible en classe.

Un kit « analyse des aliments », disponible a

Scienceinfuse, reprend I'essentiel des réactifs dont vous avez besoin (réservation au 010/473975 ou par

mail a scienceinfuse@uclouvain.be.

Vous trouverez ci-dessous, la liste des réactifs et du matériel nécessaire a la réalisation de I'atelier avec

12 groupes de 2 éléves.

Matériel
112 cuilléeres
136 tubes a essai
112 supports de tubes a essai
124 papiers filtre
9112 berlins de 500 mL ou de 250 mL

112 plaques chauffantes (notez que I'expé-
rience fonctionne g%alement si I'on ne chauffe
pas la solution mais la réaction des plus lente)

112 mortiers
112 pilons

Réactifs
9 Huile végétale
1 Acides aminés ou protéines (ex : blanc d’ceuf)
1 Sulfate de cuivre (I1)
1 Glucose, saccharose, amidon
9 Liqueur de Fehling l et I
9 Eau distillée
9 Lugol
1 Solution d’hydroxyde de sodium a 20%
1 Solution de sulfate de cuivre (ll) a 1%
M Pain
fJambon
TPomme
T Pomme de terre
1 Lait entier
9 Lait écrémé

Vous pouvez prendre contact au 010/47 39 75 ou par mail a I'adresse scienceinfuse@uclouvain.be

Suivez les actualités scientifiques ainsi que nos événements sur facebook www.facebook.com/scienceinfuse
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Ressources disponibles

Afin d’aborder le théme de la nutrition chez les hétérotrophes, les ressources suivantes sont disponibles
a Scienceinfuse (Place Galilée, LLN) :

i Vidéos

1 A boire et a manger (25 minutes) : Qu'est-ce que le golt et les ardmes (ardmes naturels et artifi-
ciels) et la chimie de la cuisine ? Comment percoit-on le sucré et le salé ? Pourquoi les aliments
ont-ils du goGt ? Que se passe-t-il quand on fait cuire un aliment ? Comment les gouts se révé-
lent-ils ?

1 Dent pour dent (25 minutes) : Fred, Jamy et Sabine nous expliquent tout sur les incisives, les ca-
nines, les molaires, les dents de lait ou de sagesse. Bref, sur tous ces petits instruments minérali-
sés qui, avec le temps, se sont adaptés a notre régime d’omnivores ! Une émission de prévention
pour petits et grands.

1 Fruit et légumes, un jardin extraordinaire (25 minutes) : Sabine et Jamy nous éclairent sur toutes
les nuances qui distinguent les fruits et les légumes. Nous découvrons comment ils naissent et
se développent... pour finir dévorés avec délice !

' La nutrition : mangeons équilibré ! (25 minutes) : Trop de gras, pas assez de vitamines, trop de
sucrerie, des légumes en trop petites quantités... Voici un cocktail redoutable pour la santé ! Mal
manger peut entrainer des maladies graves et favoriser I'obésité. Et il n'y a pas que les Améri-
cains qui sont concernés. En France, 3 millions d'adultes sont obéses et chez les enfants, les
chiffres ne cessent de progresser.

1 Les produits laitiers (25 minutes) : Cette semaine, Fred, Jamy et Sabine nous expliquent tout sur
le lait et les produits laitiers. Nous découvrons avec eux l'art de battre, de fouetter, de broyer le
lait pour en obtenir un beurre jaune et délicat ou de délicieux fromages...

7 Les édulcorants (15 minutes) : Faux sucres, vrais dangers ?" De plus en plus de %ersonnes con-
somment des produits dits "light". Le plus souvent, il s'agit de produits ou le fabricant a rempla-
cé le "vrai" sucre par des substances appelées "édulcorants". Le plus connu de ces sucres de syn-
thése, c'est I'aspartame. miracle ? L'aspartame est aujourd'hui au centre d'une controverse sur
d'éventuels effets néfastes qu'il pourrait avoir sur la santé.

I Jeux et kits

7 Set de table, le jeu de I'équilibre alimentaire : Par une méthode inédite et originale, le "7 de
table" donne aux enfants et aux parents l'occasion d'acquérir ensemble des connaissances gé-
nérales en matiére de nutrition. Dans le méme temps, chacun découvre, en se distrayant, les
clés d'une alimentation équilibrée. Pour les 5e et 6e primaires et 1er degré du secondaire. Kit
empruntable a la bibliotheque.

7 Entrons dans la Forét - Le jeu de la chaine alimentaire : Ce jeu permet de reconstruire et de dé-
couvrir les chaines alimentaires de la forét. Les cartes du jeu représentent des animaux et des
végétaux que I'on trouve dans les foréts tempérées ; chaque carte précise de quoi se nourrit
I'animal et par quel animal il est dévoré. 20 a 60 minutes; 2 a 6 joueurs; a partir de 7 ans, 4
exemplaires disponibles.

9 Ressources disponibles sur le net
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Vous pouvez prendre contact au 010/47 39 75 ou par mail a I'adresse scienceinfuse@uclouvain.be

Suivez les actualités scientifiques ainsi que nos événements sur facebook www.facebook.com/scienceinfuse




